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Ogtoszenie

W zwigzku z dynamicznie rozwijajaca si¢ sytuacja epidemiologiczng zwigzang
z rozprzestrzenianiem si¢ koronawirusa SARS-CoV-2 na terenie kraju, zgodnie
z zaleceniami Glownego Inspektora Sanitarnego i wladz panstwowych zwracamy si¢
z prosbg o ograniczenie wizyt w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej
w Gawluszowicach.

Aby  zalatwi¢  pilng sprawe¢ nalezy  skontaktowaé si¢  telefonicznie
z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Gawluszowicach pod nr :
17 250 64 30, 17 250 64 31, 17 250 64 32 (pracownicy socjalni) lub 17 250 64 33

( swiadczenia rodzinne, 500+) lub na adres e-mail: gopsgawluszowice@gawluszowice.pl
Osoby starsze, samotne, niepelnosprawne, ktére nie sa wstanie wlasnym staraniem
zapewni¢  sobie  produktow  zywnoSciowych, lekéw i innych niezbednych  $rodkow
proszone sg o kontakt telefoniczny z tutejszym Oérodkiem.

Przypomnienie dotyczace postepowania w zwigzku z wystgpowaniem
koronawirusa SARS-CoV-2

Zgodnie z zaleceniami Gléwnego Inspektora Sanitamego, w przypadku zauwazenia u siebie objawdw takich jak
goraczka, kaszel, dusznoé¢ i problemy z oddychaniem nalezy niezwlocznie telefonicznie zawiadomié
Powiatowg Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng — tel. 175863343, 506484235 lub oddzial zakazny szpitala
- tel. 177800391

Powiatowa Stacje¢ Sanitarno-Epidemiologiczng nalezy powiadamiaé¢ réwniez we wszystkich innych
sprawach dotyczacych zagrozenia koronawirusem np. zwigzanych z kwarantanns.
Istnieje réwniez calodobowa, bezplatna infolinia NFZ w sprawie koronawirusa: 800190590,

Zalecenia w przypadku stwierdzenia objawéw wywolanych koronawirusem
SARS-CoV-2

Jesli w ciagu ostatnich 14 dni byle§ w miejscu gdzie wystepuje KORONAWIRUS i zaobserwowales u siebie
objawy, takie jak: GORACZKA, KASZEL, DUSZNOSC 1 PROBLEMY Z ODDYCHANIEM, to:

® & o @

bezzwlocznie powiadom telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczna tel. 175863021, 506484235 Iub
w przypadku nasilonych objawow zadzwon pod numer alarmowy 112
zglos si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego — najblizszy oddzial tel. 177800390, 177800388

INFOLINIA NFZ W SPRAWIE KORONAWIRUSA - 800190590

W przypadku kiedy istnieje podejrzenie zakazenia ale nie masz jeszcze objawow pozostan w domu, unikaj
kontaktu z innymi osobami aby nie doszlo do rozprzestrzeniania sie wirusa.

Wszelkie watpliwosci dotyczace swojego stanu zdrowia wyjasniaj TELEFONICZNIE lub innymi
metodami zdalnej konsultacji.

NIE ZGLASZAJ SIE SAM DO PRZYCHODNI POZ (chyba, ze zostaniesz o to poproszony

w okreslonym terminie) ani nie udawaj sig do szpitala bez wczesniejszego uzgodnienia gdzie masz sie
zglosic i czy jest to potrzebne. Jeden chory pacjent (réwniez Ty) moze by¢ zrodlem zakazenia wszystkich
pozostalych 0s6b w poczekalni!!!

Myj ez¢sto rece woda z mydiem lub $rodkiem odkazajacym na bazie alkoholu.
Unikaj dotykania rekami oczu, nosa i ust.
Zaslaniaj usta i nos zgi¢tym ramieniem lub jednorazowg chusteczka kiedy kaszlesz lub kichasz.

Nie zblizaj si¢ do oséb chorych.
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