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19.02.2020 r. o godzinie 10-tej  odbedg sie Warsztaty niemarnowania zywnosci dla
Podopiecznych  korzystajacych z pomocy zywnosciowej Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej Gawtuszewice 5 A  finansewane z Europejskiego Funduszu Pomocy
Najbardziej Potrzebujacym.

Program Edukacyjny Warsztatéw obejmuje nastepujaca tematyke :Niemarnowanie
Zywnosci

Prawidtowe przechowywanie produktéw

Racjonalne wykorzystanie produktow spozywczych

Planowanie zakupéw,tak aby zapobiegaé¢ marnowaniu zywnosci

Planowanie rozktadu produktéw spozywezych w lodéwce

Czytanie etykiet i oznakowan oraz planowanie zakupdéw

Zaleznos¢ przechowywania zywnosci i jej przygotowanie w celu ograniczenia wartosci
odizywczych

6.  Wplyw pozywienia na zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka (odzywianie i leczenie choréb)
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Celem dziatan jest wzmocnienie samodzielnosci i kompetencji w prowadzeniu gospodarstwa domowego
w tym szczegdlnie umiejetnosci zdrowego i racjonalnego przygotowania positkdw, zbilansowania diety,
swiadomosci potrzeb zywieniowych réinych grup oséb, niemarnowania zywnosci, przechowywania
potraw oraz wtgczenie 0séb w funkcjonowanie spotecznosci lokalnych i wymiana dodwiadczen.




